
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
                                           

                                             Avalona Yvonne Doritz 
 
 

                                        ist Dipl. Schauspielerin und Sängerin mit 
               Bühnen-, Rundfunk- und Fernseherfahrung. 

  

                      Als Stimm-Coach, Klangheiltherapeutin 
             und Dipl. THM-Therapeutin bietet sie 
           Stimm-Coaching und ganzheitliche 

                      Persönlichkeitsentwicklung  an und hat  
                    mit VoicEmotion ® eine anerkannte 
                  Methode der emotionalen Stimm- und  
                Coachingarbeit entwickelt. 

 

              Unter dem Titel „Melodie der Weiblichkeit“   
             Der Weg in die authentische Stimme leitet sie 
            Jahrestrainings für Frauen in Berlin und Prag 
            sowie Seminar-Reisen nach GOZO/Malta. 

 

            Musikalisch gilt ihre Leidenschaft der freien 
            Improvisation und dem Gesang des Herzens.  
             Ihr erstes Album ANAM CARA, Music for 
              Healing and Meditation wurde 2002  
               veröffentlicht. 
 

               In ihren Konzerten erlebt sich Avalonas  
          Gesang als kosmisch beseelte Berührung.  
           Mit ihrer warmen und  kraftvollen Stimme 
              öffnet sie Räume der Liebe. 
 
             
         
      

 
       

                                    
 
                  

EMOTIONALE  STIMM- und                
COACHINGARBEIT  
ist eine von Avalona Yvonne Doritz 
professionell entwickelte Methode des 
ganzheitlichen Ausdrucks von vergangenen, 
gegenwärtigen und erwünschten Emotionen.  
 
 
 

Sie stellt sich als Medium zur Verfügung und 
bietet Ihnen eine Anbindung an den freien 
Ausdruck der Sie motiviert, Ihren eigenen 
Ausdruck zu finden. Ungeahnte Potentiale 
können freigesetzt werden und finden ihren 
Weg in die Freiheit. 

 
Die STIMM-KINESIOLOGIE   

        ist eine unbestechliche Methode,  
        den Wahrheitsgehalt einer Aussage abzu- 
        fragen und bietet angemessene Unterstützung  
        bei der Neuausrichtung auf Ihre Visionen.  
 
 
                  
 
          

     
                        Zentrum für Stimme & Bewusstsein 
               Wundtstraße 13, 14059 Berlin-Charlottenburg 
 

             Berliner Volksbank  
             Konto: 7438 50 7005   BLZ: 100 900 00 
             Inhaberin: Yvonne Doritz 
 

             Bei Interesse an meinen Angeboten 
             rufen Sie mich bitte gerne an 
 
 
 
 

                                        
 
             Telefon: 030 – 43 77 54 54 

      www.avalona.de 
                                    

 
 
 

      
 
 

    

          Ganzheitliches 
  Stimm-Coaching 

             2009       

         
 
 

      
 
 
 
 
 
          Zentrum für 
     Stimme & Bewusstsein                  
           

              Berlin   Prag   Gozo 
    
       
           Avalona Yvonne Doritz  
 



 
                             Die freie Stimme  

 

Einzel-Coaching   
 
 

In der Einzelbegleitung        
biete ich Ihnen einen  
in sich abgeschlossenen                          
Grundzyklus von 12 Std. 

                     in vier Phasen, in dem Sie Ihre Stimme in  
                   Verbindung mit Ihren Begabungen auf ganz   
                 neue und bewusste Weise erfahren können.  
 
        Phase 1         Ursachen-Analyse 
 

        Wir begeben uns zunächst auf eine Reise in Ihre 
biografische Familien-Struktur, denn die meisten 
goldenen Schlüssel finden sich im karmisch-familiären 
Umfeld. Mentale und emotionale Merkmale werden 
sichtbar und können sich lösen.  

  
        Phase 2        Stimm-Kinesiologie 
 

        Die Stimm-Kinesiologie fördert den freien Aus- 
        druck Ihrer Wahrheit und unterstützt Sie, Ihre  
        Talente und Ihre Stimme in die Welt zu bringen. 
 
        Phase 3     Emotionale Stimmarbeit 
 

        Unterstützt durch die Weisheit Ihrer Stimme 
        erkennen Sie den Unterschied zwischen 
        „haben wollen“ und „geschehen lassen“. 
        Alte Energiestrukturen werden erlöst und 
        Ihre natürliche Autorität kann neu erblühen. 
  
        Phase 4    Klarheit 
 

        Stimme und Authentizität fließen voll bewusst 
        in Ihre Herzensangelegenheiten mit ein und  
        unterstützen sowohl die Klarheit Ihrer  
        Entscheidungen, als auch den Erfolg ihrer  
        Umsetzung. 
 
 

            Ich freue mich auf Sie und Ihre Stimme! 

 
                 Einzelstunden, Preise und Anmeldung  
                             Telefon  030 – 43 77 54 54 
 
 
 

 
           
             
 

  
 

 
 
 

 
 
 
 

Emotionale Stimmarbeit 
Stimm - Kinesiologie 
Mediale Klangarbeit 
Energiearbeit mit Stimme           
Authentischer Stimm- und Bewegungsausdruck 

 
 Präsenz-, Rhetorik- & Charisma-Coaching 
 für Bühne, Beruf und Karriere 
 Sprechtraining für Rundfunk & Fernsehen 

Visions- & Zielfindungstraining  
      Team-Coaching für Praxen & Firmen 
 Performance- & Song-Coaching  
 

               ___________________________________________________ 
 

               Vocal Deepening 

           Intensiv-Gruppe für Frauen  
             18. Sep. – 21. Nov. 2009 

 

          Seminar-Inhalte 
 

           Die stimmliche Brillanz erhöhen   
 

           Stärkung der emotionalen Intelligenz 
 

           Manifestation des freien Ausdrucks 
 

           Grenzen setzen mit der Stimme              

                           Heilende Aspekte der Stimme nutzen             

           Vocal Recording  & Sound Healing 
 

 

         Termine:  
 

             18. September    18:00 – 21:00 
             19. September    11:00 – 16:00  
             30.09. & 21.10.    18:00 – 21:00 
             28.10. & 11.11.    18:00 – 21:00 
             20. November    18:00 – 21:00 
             21. November    11:00 – 16:00              

             Investition:        595,- Euro zzgl. Ust 
                                                           

 
                                                           
 

                                                                               z  Zentrum für Stimme & Bewusstsein        

                               Wundtstraße 13, 14059 Berlin  
                               Charlottenburg,  U2 Sophie-Charlotte-Platz   

 

Seminare & Workshop-Reisen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VOCAL-DEEPENING / Berlin 
20. Feb. – 21. Juni 2009  
Investition:  661,- Euro  
(ausgebucht) 
 
STIMME INTENSIV  
Team-Coaching 
nur nach Absprache   
 
VOCAL-DEEPENING / Prag 
19. - 22. März 2009 (ausgebucht) 
 

GOZO Seminar-Reise für Frauen 
STIMME & HEILUNG 
5. – 12. April 2009   
Investition: 945,- Euro zzgl. Flug 
 
VOCAL-DEEPENING 
18. Sep. – 21. Nov. 2009   
Investition: 595,- Euro zzgl. Ust. 
 
GOZO - Seminarwoche für Frauen  
Maria Magdalena & 
das heilende Potenzial der Stimme 
7. – 14. Oktober 2009 
Investition: 1.280,- Euro, zzgl. Flug 
 

Dieses Seminar gebe ich gemeinsam mit der  
Heilerin Prof. Erika Lange-Kretschmann 
www.naturheilpraxis.sh 
 

MEIN SEELEN-LIED / Berlin 
8. November 2009 , 10 – 19 Uhr, 100 Euro 
 
STIMME & VISION / Berlin 
10. Januar 2010, 10 – 19 Uhr, 120 Euro  
 
 

Anmeldungen, Informationen und 
weitere Termine: www.avalona.de 
                 

                  

http://www.naturheilpraxis.sh/
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